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Informe sobre el proyecto de accidon humanitaria:

“Respuesta a las necesidades humanitarias de abrigo de la poblaciéon
mas vulnerable (poblacién adulta mayor y mujeres gestantes)
afectada por heladas y frio en la regién de Ayacucho (Peru)”

FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS EN EL PERU

(UNFPA - PERU)

Para prevenir la Imhmlugmn‘:s

Lima (Perd), 12 de septiembre de 2009
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Justificacion del proyecto (Declaratorias del Estado de Emergencia Nacional
por bajas temperaturas):

El 5 de junio de 2009 se publicé en el Diario Oficial “El Peruano” el “Decreto Supremo
que declara el Estado de Emergencia (hasta el 5 de agosto de 2009) en diversas
provincias (130) de los departamentos de Amazonas, Ancash, Apurimac, Arequipa,
Ayacucho, Cajamarca, Cusco, Huancavelica, Huanuco, Junin, La Libertad, Lambayeque,
Lima, Loreto, Madre de Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, Tacna y Ucayali, afectadas
por las bajas temperaturas” (Decreto Supremo —D.S.- de la Presidencia del
Consejo de Ministros N° 036-2009-PCM).

El alcance de lo dispuesto en dicho Decreto Supremo fue ampliado el 9 de julio de
2009 mediante un nuevo Decreto Supremo, N° 042-2009-PCM, que extendia la
Declaratoria de Emergencia a trece provincias mas de los departamentos de Ancash,
La Libertad, Loreto y Moquegua, ampliando asimismo la finalidad prevista, y las
acciones a ejecutar en el marco de la emergencia.

Finalmente, el 5 de agosto de 2009 se publicé el Decreto Supremo N° 52-2009-
PCM, por el que se prorrogaba por el término de sesenta (60) dias naturales, a partir
del 06 de agosto de 2009, el Estado de Emergencia en las provincias sefialadas en los
dos Decretos Supremos anteriores.

Descripcién general de la situacién de emergencia:

Las heladas o las épocas de intenso frio que sufre la Sierra peruana entre los
meses de mayo y septiembre, asi como los contrastes de temperatura entre las horas
diurnas (en las que brilla el sol, calentando el ambiente) y las nocturnas (en las que las
temperaturas pueden caer hasta los -20° C.), son un desencadenante de potenciales
situaciones de emergencia humanitaria para la poblacién afectada por las mismas.

En el afio 2008 fallecieron en todo el Peri como consecuencia directa del frio y de las
enfermedades asociadas al mismo aproximadamente 300 personas. La causa principal
de estos fallecimientos fue la neumonia, Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) que se
desarrolla mas facilmente en pacientes inmunodeprimidos (pacientes que padecen una
fuerte disminucioén de su respuesta inmunitaria).

En relacion al afio 2009, el INDECI reporta el 28 de agosto un consolidado de
evaluaciones de dafios como consecuencia de las bajas temperaturas en el que se
seflala que hay aproximadamente 100,000 personas afectadas en su vida y su salud,
30 hectareas de cultivos destruidas, 66 hectareas de cultivos afectadas y 142



1994-2009

'_:1? -.' -
.
E:* w

Fondo de Toblasion

de las Naclones Unidas « Per 'l:ﬁnfﬂ'enu-ﬂ ||'|tE|""'|il: ﬂﬂil
FOrque coda persana B porianis sobre Poblacién Y DesaTolo

viviendas afectadas en 40 provincias de 11 regiones (Apurimac, Arequipa, Ayacucho,
Cajamarca, Cusco, Huancavelica, Lambayeque, Lima, Moquegua, Pasco y Puno).

Si al frio extremo de estos meses le afladimos unas condiciones permanentes de vida
caracterizadas por unos elevados indices de malnutricién y desnutricion, el hecho de
que la agricultura y la ganaderia (sectores especialmente sensibles a las bajas
temperaturas) son los principales (y en muchas ocasiones los Unicos) medios de
subsistencia para la poblacién, la ausencia o escasez de recursos econdmicos con los
que proporcionarse un abrigo adecuado, el hecho de que muchas viviendas no se
encuentran suficientemente bien acondicionadas para hacer frente al frio, la lejania de
los puestos de salud, y la escasa o ninguna informacién sobre medidas preventivas
para protegerse frente a las Infecciones Respiratorias Agudas, nos encontramos ante
una situacion de muy alta vulnerabilidad que afecta a la mayor parte de la poblacion
de la zona.

CONDICIONES GENERALES DE VIDA EN LAS ZONAS RURALES DE LA REGION DE AYACUCHO
QUE INCIDEN DIRECTAMENTE EN LA VULNERABILIDAD DE LAS POBLACIONES

Desnutricién y malnutricion
Agricultura y ganaderia como principales (y en muchas ocasiones UGnicos) medios de subsistencia

Falta de ropa de abrigo adecuada

Viviendas no acondicionadas para el frio intenso
Larga distancia entre los hogares y los centros de salud

Falta de informacién sobre medidas preventivas de Infecciones Respiratorias Agudas (IRAs)

Si bien las heladas y el frio afectan a todos los grupos de poblacién, no cabe duda de
que es la poblacion adulta mayor (mujeres y varones mayores de 60 afios), y los
nifos y niflas menores de 5 anos, los/las que mas probabilidades tienen de verse
gravemente afectados en su salud y en su vida como consecuencia de las bajas
temperaturas.

En cuanto a las mujeres gestantes, también son grupo de maxima vulnerabilidad,
puesto que normalmente sus defensas inmunoldgicas estan debilitadas, y por su
condicién de gestantes pueden tener restricciones para tomar algunos medicamentos.
A esto se afiade que en muchas ocasiones de ellas dependen familias enteras,
especialmente nifios y nifias, asi como poblacién adulta mayor.
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Por ultimo se ha de sefialar que, en este afio 2009, a una situacidon de emergencia que
podriamos denominar cronica (puesto que, con mayor o menor rigor, todos los afos se
dan situaciones de intenso frio en la zona), se afiade la amenaza de la Influenza
AH1N1 (declarada oficialmente pandemia global por la Organizacién Mundial de la
Salud —OMS-), que si bien hasta el momento no se ha expandido en las zonas alto
andinas con tanta virulencia como en el resto del Perd, si llegara a afectar a las
poblaciones de la Sierra probablemente tendria unas consecuencias gravisimas sobre
la poblacién. Dichas consecuencias estarian directamente relacionadas, ademas de con
las circunstancias mencionadas en el cuadro “Condiciones generales de vida en las
zonas rurales de la regidn de Ayacucho que inciden directamente en la vulnerabilidad
de las poblaciones”, con el desconocimiento que existe entre la poblacion sobre este
nuevo tipo de gripe, sobre como estar prevenidos contra ella, la falta de vacunas
contra la misma, y también, en la mayoria de los casos, la imposibilidad de acceder a
su tratamiento (Tamiflu).

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) en la emergencia:

El presente proyecto de ayuda humanitaria ha sido la respuesta del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA) en el Peru a la situaciéon de emergencia descrita en el
D.S. N° 036-2009-PCM: “Las zonas alto andinas de los departamentos de Amazonas,
Ancash, Apurimac, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Cusco, Huancavelica, Huanuco,
Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Moquegua, Pasco, Piura, Puno y Tacha vienen
siendo gravemente afectadas por bajas temperaturas que producen fendmenos
meteorolégicos como heladas y granizadas, entre otros; afectando directamente a la
poblacion humana asentada en las mencionadas zonas alto andinas, especialmente
aquellas situadas por encima de los 3,500 m.s.n.m.”.

El Programa Pais 2006 — 2011 UNFPA - Peru sefala que el Fondo de Poblaciéon de las
Naciones Unidas “contribuira al proceso de descentralizacibn mediante el
fortalecimiento de la capacidad nacional para establecer funciones nacionales,
regionales y locales en materia de salud reproductiva, género y poblacion vy
desarrollo”. Es por este motivo que el presente proyecto ha buscado en todo momento
ser un refuerzo de las capacidades regionales (Gobierno Regional de Ayacucho),
nacionales (principalmente, INDECI*, MINSA? y MIMDES®) y locales para dar
cumplimento a lo recogido en el Decreto Supremo N° 036 de declaracion de
emergencia: “La magnitud de la situacion descrita demanda la adopcion de medidas

! Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI)
2 Ministerio de Salud (MINSA)
* Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES)



1994-2009

(& __
CAIRO/15
7 lod

Fondo de Toblasion

de las Naciones Unidas - Pero Conferenda Interyac onal
|”'|:l|3.‘]-'|!-3 caaa r"--c'l-’ﬁ-llnr'." B .'.""llli»w':l"n'-!'u.'lf-ﬁ- m Mkm Y Mh
inmediatas que permitan al Instituto Nacional de Defensa Civil —INDECI-, a los

sectores comprometidos, a los Gobiernos Regionales y a los Gobiernos Locales
involucrados ejecutar las acciones inmediatas destinadas a la reduccion y minimizacion
de los riesgos existentes en las zonas afectadas”.

En cuanto a la region seleccionada para la ejecucion de este proyecto, se ha de sefialar
que el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) viene trabajando desde el
afio 2006 en Ayacucho (que ocupa, entre las 24 regiones que conforman el Peru, el
tercer lugar en el Censo Nacional de Pobreza 2007, elaborado por el Instituto Nacional
de Estadistica —INEI- del Per(). Por estos dos motivos (experiencia de trabajo del
UNFPA en la zona, y necesidades estructurales de la regién), y porque todas las
provincias (11) de la regién de Ayacucho estan recogidas en la “relacién de provincias
afectadas por las bajas temperaturas, declaradas en Estado de Emergencia” (D.S. N°
36-2009-PCM), se decidi6é concentrar nuestros esfuerzos en esta zona, aprovechando
para la prestacion de la ayuda de emergencia los contactos, conocimientos y relaciones
ya establecidos a lo largo de varios afios de trabajo conjunto con las autoridades
regionales, provinciales y distritales.

En este sentido, se mantuvieron las siguientes reuniones en la regién de Ayacucho,
con el objetivo de alcanzar la maxima coordinacién y consenso en la ejecucion del
proyecto:

e 14 -15 de mayo de 2009:
o Instituciones publicas:
= Direccion Regional de Salud (DIRESA).
» Direccion Regional de Educacion (DREA).
= Instituto de la Mujer Ayacuchana (IRMA).
= Municipalidad Provincial de Vilcashuaman.
o0 Instituciones privadas:

= Federacion Departamental de Clubes de Madres de Ayacucho
(FEDECMA).

= Poblacién de Quollpapampa (provincia de Vilcashuaman) y de
Vilcashuaman.
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o Organismos Internacionales y Agencias de cooperacion:
= Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
= Programa Mundial de Alimentos (PMA).

= Agencia Esparfola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo
(AECID).

e 17— 19 de junio de 2009:
o0 Instituciones publicas:

= Presidencia del Gobierno Regional de Ayacucho (Ingeniero Ernesto
Molina Chavez, Presidente).

= Gerencia de Desarrollo Social de la Regidon de Ayacucho.
= Subgerencia de Defensa Civil del Gobierno Regional de Ayacucho.

= Direccion Regional de Transportes y Comunicaciones de la Region
de Ayacucho.

o0 Organismos Internacionales y Agencias de cooperacion:
» Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
= Programa Mundial de Alimentos (PMA).

* Fondo de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon
(FAO).

Asimismo, desde el inicio de la formulacion del proyecto se ha mantenido
comunicacién constante con el INDECI y el MINSA (a través de su Oficina de
Defensa Nacional), para que estuvieran al tanto de las acciones que se llevarian a cabo
en el marco de la prestacion de la ayuda de emergencia.

Periodo de implementacion del proyecto:

Junio — agosto 2009.
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Poblacion beneficiaria:

Poblacién adulta mayor (mayores de 60 afios), y mujeres gestantes de las zonas
rurales de la regién de Ayacucho ubicadas a 3,500 metros, o altura superior, afectadas
por heladas y/o frio extremo.

Por grupos de poblacidn, la ayuda se ha distribuido de la siguiente forma:
¢ Poblacion adulta mayor:

Segun los datos del XI Censo Nacional de Poblacién, llevado a cabo en el afio
2007, la poblaciéon mayor de 60 afios en la regidon de Ayacucho se distribuye,
segun su sexo, en 24,744 mujeres y 19,302 varones.

El nUmero de mujeres mayores de 60 afos que han recibido un kit de abrigo
asciende a 2,000 (aproximadamente el 8 % del total de las mujeres mayores
de 60 afios en toda la region).

El nimero de varones mayores de 60 afios que han recibido un kit de abrigo
asciende a 1,550 (aproximadamente el 8 % del total de los varones mayores
de 60 afios en toda la region).

e Mujeres gestantes:

Segun los datos de Poblacién Estimada 2009 elaborados por el Ministerio de
Salud (MINSA), el nimero de mujeres en edad fértil en la regidon asciende a
171,438, de las cuales se estima que 19,472 estaran en periodo de gestacion a
lo largo de todo un afio. Por lo tanto, la poblacién de mujeres gestantes para los
cuatro meses de ejecucion del proyecto ascenderia aproximadamente a 6,500.

El nimero de mujeres gestantes que han recibido un kit de abrigo asciende a
520 (aproximadamente el 8 % del total de las mujeres gestantes en toda la
region).

Geograficamente, los kits de abrigo provistos por UNFPA se han repartido a
poblacién altoandina de las provincias ayacuchanas de Victor Fajardo, Sucre,
Paucar del Sara Sara, Vilcashuaman y Huamanga®. Esta seleccién geogréafica se
llevé a cabo en coordinacién con la Subgerencia de Defensa Civil de Ayacucho en base
a criterios de necesidades de abrigo todavia no cubiertas, distribuciéon conjunta de la
ayuda con el Gobierno Regional, ademas de los criterios recogidos en el D.S. N° 36-

* Vid. Anexo | “Mapa politico del Perd” y Anexo Il “Mapa politico de la Region de Ayacucho”.
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2009-PCM (“poblacibn humana asentada en las... zonas altoandinas, especialmente
aquellas situadas por encima de los 3.500 m.s.n.m.).

Descripcion del proyecto:

e Objetivo general: Mitigar las graves consecuencias que sobre la salud y la
vida de la poblacién adulta mayor (mujeres y varones) y de las mujeres
gestantes tiene la temporada de heladas y frio en las zonas rurales alto andinas
de la regién de Ayacucho.

e Objetivos especificos:

1. Proporcionar a la poblacion adulta mayor (mujeres y varones) y a las
mujeres gestantes de las areas alto andinas de la regién de Ayacucho
afectadas por el frio y las heladas prendas basicas de abrigo adaptadas a
las costumbres y necesidades culturales de la zona (“Dignity Kits”).

2. Informar y concientizar a la poblacibn sobre medidas necesarias a
adoptar de cara a la prevencion de la neumonia y otras Infecciones
Respiratorias Agudas (IRAS).

e Actividades:

1.1. Disefio de los kits de abrigo (“Dignity Kits”) destinados a poblacion
adulta mayor y a mujeres gestantes.

Tras la informacién recabada en las distintas reuniones mantenidas en la ciudad
de Ayacucho, asi como en la visita de campo a la comunidad de Qollpapampa
(provincia de Vicashuaman), se identificaron como mas necesitadas por los
distintos grupos de poblaciéon a los que se atendi6 las siguientes prendas:
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1.2.

POBLACION ADULTA MAYOR

MUJERES VARONES
Pafiolén® (con imperdible) Pantalén de lana
Fustan® Polo de manga larga
Pantalén de lana Chullo
Medias Medias
Guantes Guantes

MUJERES GESTANTES
Pafiolén’ (con imperdible)
Fustan®
Pantalén de lana
Medias

Guantes

Compra y preparacion de los Kkits de abrigo (“Dignity Kits”) para
poblacién adulta mayor y mujeres gestantes.

Si bien el proyecto original contemplaba la compra preferente de las distintas
prendas de abrigo en la misma region de Ayacucho, la no disponibilidad en la
zona de “stock” suficiente que permitiera la entrega rapida de la ayuda a la
poblacidon necesitada hizo necesario contemplar otras alternativas de
adquisicion de la ropa de abrigo.

De esta forma, excepto los pafiolones (que se adquirieron en Huancayo), todas
las prendas y materiales de los kits de abrigo se compraron en la ciudad de

> El pafiolén es una de las principales prendas de abrigo usadas por las mujeres altoandinas. Es una frazada o
manta de distintos colores segun la region en la que nos encontremos (los colores mas usados por las
mujeres ayacuchanas son el verde y el guinda), de 1.50 metros de ancho x 1.80 metros de largo, con flecos
en sus cuatro lados, que se lleva doblado sobre los hombros, sujeto por delante con un imperdible.

® El fustan (los mas usados por las mujeres de las zonas altoandinas de la regién de Ayacucho son los de
lucre y los de balletilla, en referencia al tipo de tejido utilizado para confeccionarlo) es una falda o pollera de
abrigo que visten las mujeres ayacuchanas debajo de la falda que queda a la vista.

” {dem Nota al Pie 4.

® {dem Nota al Pie 5.
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1.3.

2.1.

Lima. Sin embargo si se ha de sefialar que para la eleccién de las prendas se
puso especial atencion en que el disefo, tejidos y colores usados fueran los que
habitualmente utiliza la poblacién de la regién ayacuchana altoandina.

Distribucion de los kits de abrigo (“Dignity Kits) para poblacion adulta
mayor y mujeres gestantes.

Dicha distribucibn se hizo en estrecha coordinacibn con las autoridades
regionales responsables de la prestacion de la ayuda (principalmente, la
Presidencia del Gobierno Regional de Ayacucho y la Subgerencia Regional de
Defensa Civil).

De esta forma, la ayuda prestada por el UNFPA complementé el plan de
respuesta humanitaria por frio disefiado, gestionado y ejecutado por Ila
Subgerencia Regional de Defensa Civil de Ayacucho, dando cumplimiento de
esta forma a lo recogido en los ya mencionados Programa Pais 2006 — 2011
UNFPA — Per(i y Decreto Supremo N° 36 — PCM de declaracién de emergencia®.

Disefio de un folleto explicativo sobre reconocimiento, medidas
preventivas y como actuar ante posibles enfermedades relacionadas
con el frio (neumonia e Infecciones Respiratorias Agudas —IRAs-),
dirigido a mujeres gestantes y a poblacién adulta mayor®°.

Todos los kits de abrigo entregados incluian uno de estos folletos. El mensaje y
disefio del mismo se trabajé en estrecha colaboracion con el Area de
Comunicacion Social del Ministerio de Salud (MINSA), con el visto bueno del
Gobierno Regional de Ayacucho.

Ademas de los folletos incluidos en los kits, el UNFPA, a peticion del MIMSA,
financié la impresion de 5,000 ejemplares adicionales con el objeto de que el
Ministerio de Salud pudiera distribuirlos en el marco de su campafa “Abrigalos
con amor; jevita la neumonia!”, que se llevé a cabo en distintas regiones del
pais.

° Vid. el apartado “El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) en la emergencia”, en la pagina 4
de este mismo Informe.

1% vid. Anexo IIl (Folleto para gestantes y adultos mayores “Abrigalos con amor, jevita la neumonia!”,
incluido en todos los kits de abrigo UNFPA distribuidos) y Anexo IV (Folleto para gestantes y adultos mayores
“Abrigalos con amor, jevita la neumonial”, para difusién nacional a través del MINSA).

10
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2.2. Disefio de un folleto explicativo sobre reconocimiento, medidas

2.3.

preventivas y como actuar ante la Influenza AH1N1, dirigido
exclusivamente a mujeres gestantes™'.

El mensaje y disefio del mismo se trabaj6é en estrecha colaboracion con el Area
de Comunicacion Social del Ministerio de Salud (MINSA).

Se ha financié la impresion de 5,000 folletos con el objetivo de que el Ministerio
de Salud pudiera distribuirlos en el marco de su campafia “Perd unido contra la
Influenza; la salud esta en tus manos”, que se llevé a cabo en distintas regiones
del pais.

Disefio de un folleto explicativo sobre reconocimiento, medidas
preventivas y como actuar ante la Influenza AH1N1, dirigido de forma
conjunta a mujeres gestantes y a poblaciéon adulta mayor*?,

El mensaje y disefio del mismo se trabajé en estrecha colaboracién con el Area
de Comunicacién Social del Ministerio de Salud (MINSA).

Se ha financié la impresion de 5,000 folletos con el objetivo de que el Ministerio
de Salud pudiera distribuirlos en el marco de su campafia “Perd unido contra la
Influenza; la salud esta en tus manos”, que se llevé a cabo en distintas regiones
del pais.

! vid. Anexo V (Folleto para gestantes “Perd unido contra la Influenza; la salud estd en tus manos”, para
difusién nacional a través del MINSA).

12 vid. Anexo VI (Folleto para gestantes y adultos mayores “Perd unido contra la Influenza; la salud esta en
tus manos”, para difusion nacional a través del MINSA).

11
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Fondos Humanitarian Response Unit (HRU) de UNFPA:

CONCEPTO IMPORTE (DOLARES)
Prendas de abrigo de los kits de emergencia 43,910.33
Montaje de los kits de emergencia, almacenaje en Lima y adquisicion de cajas 1.600.59
para el transporte Lima - Ayacucho ’ ’
Transporte kits de emergencia Lima - Ayacucho 3,828.53
Desplazamiento (Lima — Ayacucho — Lima) y viaticos (18 — 19 de junio de 2009)
265.67
Esteban Caballero Carrizosa (Representante de UNFPA — Per()
Desplazamiento (Lima — Ayacucho — Lima) y viaticos (17 -20 de junio de 2009)
394.88

Beatriz Garcia Beltran (JPO — Oficial de Proyecto — Género y Respuesta Humanitaria)

TOTAL

50,000.00 US $

Fondos UNFPA Peru:

CONCEPTO IMPORTE (DOLARES)
Prendas de abrigo de los kits de emergencia 49,083.19
Bolsas para el embalaje de los kits de emergencia 2,728.48
Adquisicion de cajas para el transporte Lima - Ayacucho 550.08
Transporte kits de emergencia Lima - Ayacucho 1,339.74
Impresion folletos prevencion Infecciones Respiratorias Agudas (1RAS), 695.36
neumonias e Influenza AH1IN1 :
Desplazamiento (Lima — Ayacucho — Lima) y viaticos (18 — 19 de junio de 2009)
132.06
Esteban Caballero Carrizosa (Representante de UNFPA — Per()
Desplazamiento (Lima — Ayacucho — Lima) y viaticos (17 -20 de junio de 2009)
200.42
Beatriz Garcia Beltran (JPO — Oficial de Proyecto — Género y Respuesta Humanitaria)
Gastos bancarios 6.95

TOTAL

54,736.28 US$

Presupuesto total del proyecto: 104,736.28 US$.
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Presupuesto desglosado de la ropa de abrigo de los kits de emergencia

(expresado en Nuevos Soles Peruanos®®):

ROPA DE ABRIGO PARA MUJERES GESTANTES Y MUJERES ADULTAS MAYORES

COSTO TOTAL
PRENDAS COSTO UNITARIO 2,520 UNIDADES
(NUEVOS SOLES PERUANOS) (NUEVOS SOLES
PERUANOS)
Pafolon 35 88,200
Imperdible grande para el pafolon 0.29 730.80
Fustan de balletilla 35 88,200
Pantal6on de lana 8 20,160
Medias 5.50 13,860
Guantes 2 5,040
Total 85.79 216,190.80
ROPA DE ABRIGO PARA VARONES ADULTOS MAYORES
COSTO TOTAL
PRENDAS COSTO UNITARIO 1,550 UNIDADES
(NUEVOS SOLES PERUANOS) (NUEVOS SOLES
PERUANOS)
Pantalon de lana 9.13 14,152
Polo de manga larga 15.99 24,786
Chullo 5.95 9,222.50
Medias 5.50 8,525
Guantes 2 3,100
Total 38.57 59,785.50

Bl tipo de cambio utilizado para convertir los Nuevos Soles Peruanos (PEN) a Délares Americanos (USS) ha

sido el siguiente, seglin el mes en el que se haya efectuado el pago de los insumos y/o servicios:

e Junio 2009: 1 USS = 3.02 PEN.
e Julio 2009: 1 USS = 3.00 PEN.

e  Agosto 2009: 1 USS = 3.01 PEN.




1994-2009

&) -
CAIRO/1:

7 s

7

Fondo de Toblasion

de las Naclones Unidas - Peri Conferenda Interyac onal
Fargue cana persone B Fpotans sohre Poblacidn Y DesaTollo

Conclusiones:

FORTALEZAS Y BUENAS PRACTICAS

e Coincidencia entre la poblaciéon efectivamente mas necesitada y la poblacion
identificada por UNFPA como destinataria de la ayuda:

La poblacion adulta mayor (mujeres y varones) y las mujeres gestantes son, sin duda, junto con los nifios/as
menores de 5 afios, los grupos de poblacion mas vulnerable ante una emergencia por frio y heladas.

Sin embargo, no se puede olvidar que toda la poblacién de las zonas altoandinas se ve afectada en mayor o
menor medida por la temporada de heladas y frio, por lo que aunque se priorice a la poblacién mas
vulnerable, no puede dejar de atenderse al 100% de las comunidades. Asi se hizo en el caso del presente
proyecto, ya que aunque la aportacion del UNFPA estaba focalizada en poblaciéon adulta mayor y mujeres
gestantes, se enmarcaba en una intervenciéon integral del Gobierno Regional de Ayacucho, gracias a la cual
la provision de abrigo abarcé a toda la poblacion de las comunidades donde se llevaron a cabo las
distribuciones.

e Excelente coordinacién con las autoridades publicas responsables de la
prestacion de la ayuda (Gobierno Regional de Ayacucho y Ministerio de Salud):

La coordinacién con el Gobierno Regional de Ayacucho (a través de la propia Presidencia del Gobierno
Regional, y a nivel operativo con la Subgerencia Regional de Defensa Civil) ha resultado crucial para el éxito
de la prestacién de la ayuda de emergencia llevada a cabo por UNFPA. Conjuntamente con ellos se han
determinado las provincias y municipios a los que se iba a hacer llegar la ayuda, asi como las fechas de
entrega, y la logistica de la distribucion.

En cuanto al Ministerio de Salud (MINSA), se ha trabajado con su equipo de Comunicacidon Social para la
preparacion de los folletos de salud preventiva contra IRAs y neumonias, y contra la Influenza AH1N1,
dirigidos a mujeres gestantes y a poblacion adulta mayor. De estos folletos, se incluy6 en cada kit de abrigo
un ejemplar del correspondiente a prevencion de IRAs y neumonias, y se imprimieron copias adicionales de
todos para que el MINSA los pudiera utilizar en sus camparfias nacionales “Abrigalos con amor; jevita la
neumonia!” y “Peru unido contra la Influenza; la salud esta en tus manos”.

e Adecuacion de las prendas de abrigo entregadas a las necesidades vy
costumbres de la poblaciéon destinataria:

Se ha cuidado tanto el tipo de ropa de abrigo que se entregaba, como el disefio de la misma, colores,
tejidos, etc., de tal manera que todas las prendas donadas son las que se utilizan en las zonas altoandinas
de la region de Ayacucho.
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e UNFPA como referente en Perd en la prestacion de ayuda de emergencia por
frio en los ambitos “proteccidon general de la poblacion” y “prevenciéon de
enfermedades respiratorias”.

Tras la formulacion, presentacion y puesta en marcha del presente proyecto, han sido varias las instituciones
publicas y privadas que se han puesto en contacto con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
interesandose por los detalles y buenas practicas del mismo. Entre dichas instituciones cabe mencionar la
Oficina de Defensa Nacional del MINSA, el Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI), Médicos Sin
Fronteras—Espafa, etc.

LECCIONES APRENDIDAS

e Imposibilidad de adquirir las prendas de abrigo en la misma regiéon de
Ayacucho.

No se encontrd suficiente “stock” ni proveedores con la capacidad de producciéon requerida para poder
efectuar adquisiciones locales.

o Dificultades geograficas de acceso a las zonas altoandinas mas remotas (y por
lo tanto, mas necesitadas) de la region.

e Importancia de aprovechar la oportunidad de la distribuciéon de los kits de
abrigo para sensibilizar a la poblacién sobre la necesidad de prevenir y detectar
de manera temprana las IRAs y neumonias, asi como posibles casos de
Influenza AH1N1 (enfoque de salud preventiva).

Los mensajes de salud preventiva transmitidos en quechua en el momento de la distribuciéon de los kits
hubieran sido probablemente la forma mas efectiva de concienciar a la poblacién sobre la importancia de
prevenir y de reconocer con rapidez los sintomas de las IRAs, las neumonias y la Influenza.

e Imposibilidad de acceder a un mayor numero de poblacion necesitada por falta
de presupuesto.

Algunas de las actividades adicionales que se podrian haber llevado a cabo si se hubiera dispuesto de un
presupuesto mayor serian la preparacion y difusion de cufias radiales en quechua para la prevencion,
identificacion y tratamiento de neumonias, IRAs y Influenza AH1N1, la entrega de calefactores para salas de
parto de establecimientos de salud de la region, asi como la preparacion de un mayor numero de kits de
abrigo.
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Anexo I11:

Folleto para gestantes y adultos mayores “Abrigalos con amor, jevita la
neumonia!”, incluido en todos los kits de abrigo UNFPA distribuidos

Recomendaciones especificas para
gestantes y adultos mayores

Para adultos mayores:

Es importante vacunarse contra
la influenza estacional cada afio
antes gue comience la
temporada de frio, para evitar las
infecciones respiratorias.

Las complicaciones maternas como la
deshidratacién, neumonia y otros sintomas
afectardn también la salud del bebé.

Para mujeres gestantes: J

Para prevenir la NEUMONIA en las gestantes
y adultos mayores es importante seguir los
consejos del médico del establecimiento de salud.

. ¢Como reconocer las infecciones Recomendaciones generales para
respiratorias en gestantes y adultos mayores? protegerse de las infecciones respiratorias

Los sintomas son:
Fiebre

Malestar general

Nariz tupida y tos

Es muy importante seguir las recomendaciones del médico, como:”
Abrigarse bien  Comer alimentos sanos

Estornudos Evitar el humo

Ir al médico

(CENTRO DE SALUD.

por el médico.
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Anexo 1V:

Folleto para gestantes y adultos mayores “Abrigalos con amor, jevita la
neumonia!”, para difusion nacional a través del MINSA

Recomendaciones especificas para
gestantes y adultos mayores

Para mujeres gestantes:

Las complicaciones como la deshidratacion,
neumonia y otros sintomas, afectardn
también la salud del bebé.

Para adultos mayores:
Es importante vacunarse contra
la influenza estacional cada afio

I temporada de frio, para evitar las
<\ infecciones respiratorias.

Para prevenir la NEUMONIA en las gestantes
y adultos mayores, es importante seguir los
consejos del médico del establecimiento de salud.

. ¢Coémo reconocer las infecciones Recomendaciones generales para
respiratorias en gestantes y adultos mayores? protegerse de las infecciones respiratorias

Es muy importante seguir las recomendaciones del médico, como:
Abrigarse bien Comer alimentos sanos

Los sintomas son:
Fiebre

Lavarse bien las manos Evitar el humo

Ir al médico

No tomar medicamentos que no
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Anexo V:

Folleto para gestantes “Peru unido contra la Influenza; la salud esté en tus
manos”, para difusidon nacional a través del MINSA

Recomendaciones especificas
para gestantes

iones como la . I.INIDO
d:;::rmat':llfz: yla neumo:lla p ER“ CONTRA
afectardn también la salud del bebé, 3 LA INFL“ENZA

La Salud esta en fus manos
Clg’
; g
g
@

y
"/
4

e

& \
Ve B &

RECUERDA: y Durante el embarazo:
CUIDATU SALUD Y CUIDARAS A TU BEBE. Acudir al establecimiento de salud mas
Liama gratis a INFOSALUD 0800-10828 cercano al primer sintoma de resfrio.

see

Llama gratis a |
INFOSALUD 0800-10828 'ﬂ‘ﬂj’

. Como reconocer la influenza AH1N1 Recomendaciones a gestantes
en gestantes? para protegerse de la influenza AH1N1

Los sintomas son: Es muy importante seguir las recomendaciones del médico, como:

Fiebre superior Dolor de cabeza  Dolor de garganta
a38°C

Abrigarse bien Cubrirse la boca Arrojar pafiuelos

estornudar usados al basurero

Comer alimentos
‘5anos

Dolores musculares Tos y Estornudos
y articulares

Congestion nasal
(mocos)

No compartir alimentos, Lavarse siempre
vasos ni cubiertos las manos

Decaimiento y Respiracién rapida Vémitos Beber liquidos Evitar el humo y Asistirala
falta de apetito o dificultosa ylo diarreas calientes o tibios  ventilar la habitacié ion [ tal
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Anexo VI:

Folleto para gestantes y adulto mayor “Perud unido contra la Influenza; la
salud esta en tus manos”, para difusion nacional a través del MINSA

Recomendaciones especificas para
gestantes y adultos mayores

PERD 2un

Para mujeres gestant co"T
uj stantes:

Las complicaciones maternas como la LA IN FL“ E

deshidratacién, neumonia y otros sintomas

afectardn también la salud del bebé.

Para adultos mayores:
Esimportante vacunarse contra
lainfluenza estacional cada afio
antes que comience la
temporada de frio, para evitar las
infecciones respiratorias.

Para prevenir la INFLUENZA AH1N1 en las gestantes y
adultos mayores es importante seguir los consejos del
médico del establecimiento de salud.

0@ e . I il 3 3L B

Fonsde Peblciin
012 Waciomas e P e

¢ Como reconocer la influenza AH1N1 Recomendaciones a gestantes y adultos

en gestantes y adultos mayores? mayores para protegerse de la influenza AH1N1

Los sintomas son: X Es muy importante seguir las recomendaciones del médico, como:

Abrigarse bien Cubrirse la boca Arrojar pafiuelos
y nariz al estornudar usados al basurero

Flahmwtq%uior Dolor de cabeza  Dolor de garganta
a

Beber

Dolores musculares Tos y Estornudos
y articulares

Respiracién rapida Vémitos Comer alimentos Evitar el humo
o dificultosa y diarreas sanos y ventilar
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