Folleto para gestantes y adulto mayor “Perd unido contra la Influenza; la
salud esta en tus manos”, para difusion nacional a través del MINSA

Recomendaciones especificas para
gestantes y adultos mayores
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Para mujeres gestant co"T
uj stantes:

Las complicaciones maternas como la LA IN FL“ ENZ

deshidratacién, neumonia y otros sintomas Salud estd en fus manos

afectardn también la salud del bebé.

Para adultos mayores:
Es importante vacunarse contra
lainfluenza estacional cada afio
antes que comience la
temporada de frio, para evitar las
infecciones respiratorias.

Para prevenir la INFLUENZA AH1N1 en las gestantes y
adultos mayores es importante seguir los consejos del
médico del establecimiento de salud.
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¢Como reconocer la influenza AH1N1 Recomendaciones a gestantes y adultos
en gestantes y adultos mayores? mayores para protegerse de la influenza AH1N1

Lus-siﬁtﬁmss son: 2 Es muy importante sequir las recomendaciones del médico, como:
Dolor de cabeza  Dolor de garganta Abrigarse bien

Cubrirse la boca Arrojar pafiuelos

; ';%labri.wpuio_ r
a38°C y nariz al estornudar  usados al basurero

Dolores musculares Tos y Estornudes  Congestién nasal Ni

y articulares Mocos)

fl:ecaimienw y  Respiracién rapida Vémitos

tito o dificultosa y diarreas



