
El UNFPA, Fondo de

Población de las Naciones

Unidas, es una agencia de

cooperación internacional

para el desarrollo que

promueve el derecho de cada

mujer, hombre y niño a

disfrutar de una vida sana,

con igualdad de

oportunidades para todos. El

UNFPA apoya a los países

en la utilización de datos

socio-demográficos para la

formulación de políticas y

programas de reducción de

la pobreza,

todos los partos

sean seguros, todos los

jóvenes estén libres de VIH/

SIDA y todas las niñas y

mujeres sean tratadas con

dignidad y respeto.

 

 

y para asegurar

que todo embarazo sea

deseado,

11 de Julio
Día Mundial
de Población

Declaración

en ocasión del Día Mundial de Población
Fondo de Población de las Naciones Unidas - UNFPA

11 julio de 2008

 de la Sra. Thoraya Ahmed, Directora Ejecutiva del UNFPA

Al conmemorar hoy el Día Mundial de Población, es oportuno centrar la 
atención sobre una intervención esencial de salud pública: la planificación 
familiar. Las decisiones que adoptamos con respecto a la procreación figuran 
entre las más importantes de nuestras vidas; y los beneficios de la 
planificación familiar no se limitan a nuestras propias vidas, sino que alcanzan 
también a nuestras familias y nuestros países. Hoy queremos llamar la 
atención de ustedes sobre tres importantes razones que fundamentan la 
planificación familiar.

En primer lugar, la planificación familiar salva vidas. Es una intervención que produce 
grandes efectos y mejora la salud de las mujeres y las madres. Posibilita que las mujeres y las 
parejas espacien los nacimientos y eviten los embarazos no deseados. Junto con la atención del 
parto por personal calificado y la atención obstétrica de emergencia, la planificación familiar es 
una intervención de eficacia comprobada para alcanzar el quinto Objetivo de Desarrollo del 
Milenio, de mejorar la salud materna, de conformidad con lo convenido por los líderes mundiales. 

En segundo lugar, la planificación familiar es imprescindible para ampliar los medios 
de acción de la mujer y lograr la igualdad de género. Cuando una mujer puede planificar su 
familia, también puede planificar el resto de su vida. Los servicios de planificación familiar y la 
información al respecto, posibilitan que las personas y las parejas ejerzan su derecho a 
determinar la cantidad y el espaciamiento de sus hijos y el momento de tenerlos. El derecho a la 
salud sexual y reproductiva es fundamental para la autonomía y la igualdad de la mujer.

En tercer lugar, la planificación familiar es un medio eficaz para combatir la pobreza. 
Los padres y madres pueden planificar de antemano y dedicar mayor cantidad de recursos a la 
educación y la salud de cada hijo, lo cual beneficia a la familia, a la comunidad y al país. 

Hoy, en el Día Mundial de Población, el Fondo de Población de las Naciones Unidas - 
UNFPA, ratifica su compromiso en pro de la salud y la igualdad de oportunidades para todos. 

Exhortamos a todos los gobiernos a que refuercen su compromiso en pro de la planificación 
familiar y aseguren el acceso universal a la salud reproductiva antes del 2015. Para ello, será 
necesario asumir un compromiso político y efectuar inversiones financieras. Ha llegado el 
momento de asignar prioridad a la salud reproductiva, incluida la planificación familiar.

LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR ES UN DERECHO

HAGÁMOSLO REALIDAD
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