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El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Instituto
nacional de Estadistica e Informatica (INEI) presentaron la
encuesta ENDES Hombres en conmemoracion por el Dia Mundial de
Poblacion, que en 2010 tiene como lema “Tomar en cuenta a todos”
poniendo el énfasis en el analisis de datos.

La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES Varones 2008
recoge la participacion de los hombres de entre 15 y 59 afios en los
temas de salud sexual y reproductiva, un campo que
tradicionalmente se asocia a las mujeres.

Un hallazgo de la Encuesta es que los varones tienen mucho interés
en los asuntos concernientes a la planificacidon familiar. Asi, el 93%
estd en desacuerdo con que la anticoncepcién es un asunto de -

mujeres y que el hombre no debe preocuparse y mas del 95% esta = I 'sexual y

a favor de informar sobre planificacién familiar en medios de L aductiva :le
comunicacidny en escuelas. “snes, 2
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Sin embargo, el estudio también refleja conductas de riesgo en sus
relaciones sexuales, como que el 32,9% de los varones han tenido
relaciones sexuales con una trabajadora sexual alguna vez o que
mas de la mitad de victimas de infecciones de transmisidn sexual no
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se trataron con profesionales médicos. Ademas, sdlo la mitad de los F*

encuestados deseaba el embarazo de su pareja.

Por ambito geografico, el area rural es la que presenta mayores
carencias para sus habitantes varones, como por ejemplo en el bajo
acceso y uso de condones y el desconocimiento sobre el VIH y otras
infecciones de transmision sexual (en torno a la mitad del total).

En cuanto a la violencia, un 34% de varones reconoce haber
maltratado fisicamente a su pareja, y un 14,3% asegura haber sido
agredido fisica o psicolégicamente.

En la foto: El Representante de UNFPA Per(i (Sr. Esteban Caballero) y el Jefe del INEI (Sr. Rendn Quispe).

En cuanto a las edades promedio, la primera relacidon sexual la tienen a los 16,8 anos y la unién en pareja se establece a los
24,5 anos.

La ENDES Varones 2008 surgié como iniciativa del UNFPA y del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) del
Perd, a la que pronto se sumaron UNICEF y el programa ONUSIDA, con aporte técnico y financiero. La responsabilidad
técnica de su ejecucion correspondio a la Direccidon Técnica de Demografia e Indicadores Sociales y a la Direccion Nacional
de Censos y Encuestas del INEI.

A partir del Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD), celebrada en 1994 en
El Cairo, aumentd la conciencia de la necesidad de alentar y capacitar a los hombres para asumir la responsabilidad de su
comportamiento sexual y reproductivo, asi como de lo que le concierne en su vinculo de pareja, promoviendo la igualdad
entre los géneros.

Esta actitud se basa en el consenso de que los hombres desempefian un rol primordial e ineludible en el estado de su propia
salud sexual y reproductiva, asi como en el de su pareja, y por extension en la de toda su familia. Por ejemplo, cuando ellos
participan en las decisiones sobre planificacion familiar, es mas probable que éstas se lleven a la practica, que las tasas de
continuacién de uso sean mayores y que se aumente el uso de métodos anticonceptivos masculinos.
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< La Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES Varones fue ejecutada entre los
meses de mayo a octubre de 2008 cobertura nacional sobre 3.720 hogares e incluye una
poblaciéon objetivo de 4 mil 897 varones entre 15y 59 afos de edad.

< El porcentaje de varones que se declara sexualmente activos es del 64,1%.

< La edad media de los varones en su primera relacién sexual es a los 16,8 afios, con
diferencias entrelos 17,2 afios en lasierray 15,8 en la selva.

< Los varones que tuvieron relaciones sexuales con una persona diferente a la esposa o
conviviente en los Ultimos 12 meses no usaron condon en el 33,8% de los casos, cifra que
asciende al 52,7% en el arearural.

<« El consumo de alcohol entre los varones que tuvieron relaciones sexuales con una
persona diferente a la esposa o conviviente en los Ultimos 12 meses oscila entre el 38,7%
en Lima Metropolitanay el 16,4% en la selva.

En la foto: La Ministra de la Mujer del Ministerio de la
Mujery Desarrollo Social, Sra. Nidia Vilchez.

= El 32,9% de los varones han tenido relaciones sexuales con una trabajadora sexual
alguna vez, con un promedio de 5,8 veces.

< El 15,7% de los varones que tuvieron relaciones sexuales con otros hombres lo hizo con
un pariente cercano la primera vez (padre, hermano, tio o primo).

< La edad media de los varones para la union en pareja es a los 24,5 afios.

< Uno de cada cuatro varones en el area rural considera que debe evitar el uso del condén
poriren contra de la religion.

< La prevalencia masculina de uso actual de métodos anticonceptivos es del 54,2%.

< El 97% de los varones en Lima Metropolitana estd en desacuerdo con que la
anticoncepcién es un asunto de mujeres y que el hombre no debe preocuparse, cifra que
baja al 84,3% en la selva.

< Mas del 95% de los varones esta a favor de informar sobre planificacién familiar en
medios de comunicacion y en escuelas.

i
En la foto: El psicoanalista Jorge Bruce.

< EI 51,9% de los varones deseaba el embarazo de su ultimo hijo, pero el 36% no lo deseaba y el 12,2% preferia esperar. El
47,1% de varones en el area rural no queria tener mas hijos.

< El promedio ideal de hijos para los varones se sitla en 2,5, que asciende a 2,8 para quienes tienen estudios primarios o
inferiores.

< Los varones se reconocen como victimas de maltrato en varias situaciones: agresion fisica o psicologica (14,3%),
amenazados con irse de la casa y llevarse a los hijos (10,7%), agresion verbal para humillarlos frente a los demas (7,6%),
desatendidos frente a otros (7,4%) y amenazados con hacerles dafio a ellos o a alguien cercano a él (3,3%), con
porcentajes superiores en Lima Metropolitana y mas bajos en el entorno rural en todos los casos

< El reconocimiento de los varones en haber maltratado fisicamente a su pareja es del 34,5%.

Mayor informacién: Jorge Cérdoba, Unidad de Comunicaciones del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA (cordoba@unfpa.org.pe)

Teléfono: 226-1026, anexo 238




	Page 1
	Page 2

