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Con ocasión de conmemorar el Día Internacional de la Mujer, el Instituto 
Nacional de Estadística e Informática (INEI) presentó la publicación “Estado de 
la Población Peruana 2009: Situación de la Mujer”. El lanzamiento de esta 
investigación estadística fue realizado en la sede del Fondo de Población de las 
Naciones Unidas, entidad que trabajó conjuntamente con el INEI en la 
elaboración de este estudio, y estuvo a cargo del Subjefe del INEI, Sr. Aníbal 
Sánchez. Se contó con la presencia de la Ministra de la Mujer y Desarrollo Social, 
Sra. Nidia Vilchez, el Representante del Fondo de Población de las Naciones 
Unidas (UNFPA) en el Perú, Esteban Caballero, y la Representante Auxiliar de 
UNFPA Perú, Sra. Mima Barnechea.

Este estudio precisa que la tasa global de fecundidad (TGF, promedio de hijos 
nacidos vivos que tendrían las mujeres durante toda su vida reproductiva) para 
el periodo de análisis fue de 2,5 hijos por mujer, aunque entre las mujeres más 
pobres es 5.2 y entre las menos pobres es de 1.5.

En una primera sección, este documento sustentado en las Estimaciones y 
Proyecciones de Población refiere que, de mantenerse constantes las 
condiciones de mortalidad del 2009, los peruanos vivirían, en promedio, 73,5 
años (70,9 años los hombres y 76,2 las mujeres). Asimismo, hace referencia a 
que la esperanza de vida de la población peruana en las últimas tres décadas 
aumentó en 14 años; es decir, las personas hace 30 años tenían una esperanza 
de vida de 59 años, actualmente en promedio podrían vivir hasta los 73,5 años.

En la foto: La Ministra de la Mujer y Desarrollo Social, Sra. Nidia Vilchez.

En la foto: El Subjefe del INEI, Sr. Aníbal Sánchez.

UNFPA, INEI Y MIMDES presentaron “Estado de la Población Peruana 2009: Situación de la Mujer”

También se menciona que las niñas menores de cinco años de edad ascenderían a 1 millón 453 mil 848; mientras que, las 
mujeres en edad fértil (15 a 49 años de edad) a 7 millones 754 mil 639, y las adultas mayores (60 y más años de edad) a 1 
millón 304 mil 732. En términos porcentuales, del total de la población femenina, las niñas representarían el 10,0%, las 
mujeres en edad fértil el 53,4% y las adultas mayores el 9,0%.

Según la ENDES Continua 2007-2008, del total de las mujeres en edad fértil, el 72,8% reside en el área urbana y el 27,2% 
en el área rural. Del mismo modo, se refiere que el 3,1% no tiene nivel de educación, el 24,8% tiene primaria, el 41,9% 
algún año de secundaria y el 30,3% algún año de educación superior. En el área rural, el porcentaje de analfabetas llega a 
8,6% mientras que, en el área urbana es el 1,0%. En el otro extremo, sólo el 7,0% de mujeres rurales de 15 a 49 años de 
edad tiene educación superior en contraste con el 39,0% del área urbana.

La ENDES reveló que el conocimiento de alguna forma de regulación de la fecundidad es prácticamente universal entre las 
peruanas. En el 2007-2008, el 99,3% del total de mujeres en edad fértil conocen o han oído hablar de algún método 
anticonceptivo. En el área urbana, todas las entrevistadas dijeron conocer algún método de planificación familiar; en tanto 
que, en el área rural este porcentaje llegó al 97,6% de la población femenina. Sin embargo, su uso está por debajo de este 
nivel, lo que revela una brecha en el acceso a oportunidades y al ejercicio de derechos.

Asimismo, se detalla que, según la ENDES Continua 2007-2008, el 74,3% de todas las mujeres en edad fértil, el 96,5% de 
mujeres actualmente unidas y el 97,8% de mujeres no unidas sexualmente activas, han usado alguna vez métodos 
anticonceptivos; siendo mayor la proporción de usuarias de métodos modernos y tradicionales, las mujeres solteras 
sexualmente activas. Entre el año 2000 y el 2007/2008, el uso actual de métodos modernos en promedio se mantiene en los 
mismos niveles, habiendo aumentado sólo entre las mujeres sexualmente activas.

Los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2008 registraron que el número de trabajadores familiares no 
remunerados en todo el país ascendió a 3 millones 46 mil, de los cuales más de 2 millones son mujeres (70,0%). También, se 
apreció que del total de mujeres en el mercado laboral, el 33,7% se desenvuelve como trabajadoras independientes.
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Las cifras indican que el 68,7% de la población ocupada de 14 y más años de 
edad laboró sin contrato, siendo las mujeres las más perjudicadas, debido a 
que el 76,1% trabajó bajo esta modalidad. La ENAHO 2008 mostró que, de la 
población de 14 y más años de edad que se encontraba laborando sin contrato, 
el 53,3% son mujeres y las de contrato a plazo fijo alcanzaron el 36,0%.

Según la ENDES 2007-2008, el 69,8% de las mujeres reveló que sus parejas 
habrían ejercido alguna forma de control sobre ellas. Según estado civil, se 
apreció que esta situación fue más frecuente entre las divorciadas, separadas y 
viudas, representando el 83,4%, y en la región de la Selva 72,7%.

Las cifras obtenidas de la ENDES 2007-2008 mostraron que a nivel nacional, el 
39,5% de las mujeres alguna vez unidas, habrían sufrido alguna forma de 
violencia física por parte de sus parejas (empujadas, golpeadas o agredidas 
físicamente por su último esposo o compañero). Del total de mujeres que 
manifestó haber sido agredidas físicamente por sus parejas, el 62,4% de las 
mujeres son divorciadas, separadas o viudas; y por nivel educativo, el 44% 
tiene educación secundaria.

En mayor proporción, el 30,4% de las mujeres declaró haber sido empujada, 
sacudida o le arrojaron algo. En tanto que, el 24,9% fue abofeteada o le 
retorcieron el brazo, el 21,9% recibió un golpe con puño o algo que pudo 
dañarla y el 16,3% ha sido pateada o arrastrada.

En la foto: El Representante de UNFPA Perú, Sr. Esteban Caballero.

En la foto: La Representante Auxiliar de UNFPA Perú, Sra. Mima Barnechea.

Mayor información: Jorge Córdoba, Unidad de Comunicaciones del Fondo de Población de las Naciones Unidas - UNFPA (cordoba@unfpa.org.pe)

Teléfono: 226-1026, anexo 238
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La esperanza de vida de la población peruana aumentó 14 años.

Las mujeres en edad fértil superan los 7 millones de habitantes.

Más del 70% de las mujeres en edad fértil reside en el área urbana.

Más del 90% de las mujeres peruanas conoce algún método anticonceptivo.

El 74,3% de las mujeres en edad fértil ha empleado un método anticonceptivo.

El 70,0% de los trabajadores familiares no remunerados son mujeres.

El 76,1% de las mujeres no tiene contrato.

El 69,8% de las mujeres habría sufrido de violencia sicológica.

El 39,5% de las mujeres ha sufrido alguna forma de violencia física.
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