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En Brasil se encuentra disponible desde el 2000, pero 
en el Perú es toda una novedad. La llegada del condón 
femenino, impulsada por el Fondo de Población de 
las Naciones Unidas (UNFPA) en coordinación con el 
Ministerio de Salud (MINSA), ofrecerá una alterna-

tiva más para evitar los embarazos no planificados y las infec-
ciones de transmisión sexual (ITS), incluyendo el VIH y Sida.  

Este método anticonceptivo ha pasado por diversos estudios 
de investigación para conocer su aceptación en el Perú y (a 
partir de los resultados obtenidos en el Diagnóstico de Nece-
sidades realizado el 2008 por el MINSA con asistencia técnica 
y financiera del UNFPA) este año se trabajará un plan de ac-
ción a fin de introducirlo en las farmacias, a través del sector 
privado, y en centros de salud pública, de modo que pueda 
llegar a la población de menos recursos.

Preservativo de doble protección 
empezará a promocionarse este año

La llegada del 

condón femenino

Carmen Murguía Pardo, Asesora Nacional en VIH y SIDA del 
UNFPA, explica que la importancia de este innovador método 
de barrera (que tiene un 97% de efectividad si se usa de ma-
nera correcta y consistente, es decir en todas las relaciones 
sexuales) radica en que otorga un mayor control a la mujer 
para protegerse en sus relaciones sexuales y  para negociar 
su uso con la pareja. 

“La idea no es que reemplace al condón masculino, sino que 
este método se sume al abanico de opciones que tienen las 
parejas para prevenir embarazos y las ITS y el VIH/Sida. Esta 
iniciativa involucra diversas instancias del MINSA, bajo el li-
derazgo de la Estrategia Nacional de VIH-Sida participan ade-
más la Estrategia de Salud Sexual Reproductiva y la Dirección 
de Promoción de la salud, entre otras instancias relevantes”.

Beneficios y características
Además de ser (junto al condón masculino) el único método 
anticonceptivo que protege a la pareja contra las ITS y el VIH 
y Sida, el condón femenino es más resistente y cómodo de uti-
lizar que su par masculino. Asimismo, no disminuye la sensi-
bilidad durante el acto sexual, ya que no se usa ceñido y viene 
bien lubricado.

“Queremos que las mujeres lo prueben y no se dejen llevar 
por mitos. Esperamos que para este año el condón femenino 
llegue a las farmacias a través del sector privado. En el caso 
de los centros del MINSA, primero se debe incluir en el pe-
titorio nacional de medicamentos e insumos, lo que deman-
dará más tiempo”.

Carmen Murguía, Asesora Nacional en VIH y SIDA del UNFPA
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Cabe resaltar que el condón femenino (de 17 centíme-
tros y anillos flexibles en los extremos) se puede colo-
car hasta con ocho horas de anticipación y no requiere 
que el pene esté erecto para poder utilizarlo. Se calcula 
que su precio en el mercado nacional será seis veces 
mayor al del condón masculino. 

“Los estudios señalan que al tercer uso las mujeres 
dominan el método sin dificultad. Estamos trabajando 
para difundir el condón femenino de una forma amiga-
ble, a fin de que las mujeres se familiaricen con él y se 
apropien del método. Para eso será fundamental traba-
jar de la mano con los obstetras, a fin de capacitarlos 
para que ellos enseñen a usarlo al mismo tiempo que 
promocionen su uso”, añade Carmen Murguía.

VIH y jóvenes
Uno de los objetivos de este nuevo preservativo es re-
ducir las infecciones por VIH y Sida que ocurren en el 
país ya que, según datos difundidos por el MINSA, a julio de 
2008 se han reportado 22,174 casos de Sida y 32,068 de VIH 
en todo el Perú; concentrándose el 74% de ellos en Lima y 
Callao.

De otro lado, el trabajo con jóvenes va a ser fundamental por 
su alta vulnerabilidad frente a los embarazos no deseados o 
no planificados. Se calcula que en el país el porcentaje de ado-
lescentes que salieron embarazadas alguna vez es de 12,2%; 
llegando a 14,4% en Ica y a 30,2% en Loreto.

“Actualmente tenemos una ley que penaliza las relaciones 
sexuales entre adolescentes pero por más que exista esa ley 
estas relaciones se dan de manera consentida, no podemos 

negarlo. Y si los adolescentes no tienen acceso a insumos y 
servicios estas cifras podrían aumentar. Lo mismo pasa con el 
VIH, el acceso a servicios e insumos resulta crucial para pre-
venirlo, no podemos esperar que la epidemia se generalice 
para empezar a actuar”.

El plan de acción para mejorar la programación de condones 
e introducir el condón femenino en la oferta de insumos de 
Salud Sexual y Reproductiva (SSR) y prevención del VIH em-
pezaría a desarrollarse desde este año en Ica e Iquitos. En el 
aspecto de presentación del condón femenino la idea es con-
tar con un diseño y un empaque moderno y amigable que con-
tribuya a posicionar el producto en todos los niveles sociales 
y económicos.

El Fondo de Población de las Naciones Unidas - UNFPA, es 
una agencia de cooperación internacional para el desarro-
llo que promueve el derecho de cada mujer, hombre y niño 
a disfrutar de una vida sana, con igualdad de oportunidades 
para todos. Apoya a los países en la utilización de datos socio-
demográficos para la formulación de políticas y programas de 
reducción de la pobreza, y para asegurar que todo embarazo 
sea deseado, todos los partos sean seguros, todos los jóve-
nes estén libres de VIH/SIDA y todas las niñas y mujeres sean 
tratadas con dignidad y respeto.

El UNFPA promueve un enfoque integral de la atención de la 
salud reproductiva que incluye: 

Proporcionar acceso universal a la información fidedig-•	
na, a una gama de métodos anticonceptivos seguros y 
costeables y a asesoramiento psicosocial impartido con 
sensibilidad; 
Velar por que todas las embarazadas tengan acceso a •	
servicios de calidad obstétricos y de atención prenatal; 
Asegurar la prevención y el tratamiento de las infeccio-•	
nes de transmisión sexual, incluido el VIH. 




